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PROGRAMM

FINALE IN ESSENS GARTEN

Bevor die Géarten in Essen winterfest gemacht werden,

wird im Oktober nochmals fleifSig geerntet und gefeiert. Zum
Finale der Veranstaltungsreihe ,,sden, ernten, Essen® prasen-
tieren sich 16 teilnehmende Klein- und Gemeinschaftsgarten
sowie Landwirtschaften an einem gemeinsamen Tag der
offenen Tur mit vielfaltigen Aktionen zur (Selbst-)Verpflegung
in der Stadt. Diesmal offnen gleich drei Essener Landwirt-
schaften ihre Héfe und Hofldden, der Grugapark ist mit seiner
Ausstellung ,,Essen erntet“ dabei, eine Dachterrasse ladt zum
»griinen Ausblick” auf Essens Dacher ein und der ganz neue
Gemeinschaftsgarten Griine Matte prdsentiert sich von seiner
Sonnenseite. Die Akteure zeigen mit viel Kreativitat, wie lhr
Euch in Essen regional, saisonal und 6kologisch verantwortlich
erndhren kénnt. Und das Beste: Alle Orte sind {iber Radwege
miteinander verbunden. So konnt lhr gleichzeitig die griinen
Orte und Wege der Stadt entdecken.

Weitere Infos unter:
www.essengreen.capital/saeen-ernten-essen

STRECKE ZENTRUM

1 PFLUCKGARTEN

Entdecke den Freiraum

Das Haus am Weberplatz sowie der angrenzende Weber-
platz werden noch bis Ende des Jahres als zentrale Anlauf-
stelle der Griinen Hauptstadt Europas — Essen 2017 genutzt.
In einem Workshop wurden mit Anwohnerinnen und An-
wohnern und dem atelier le balto im Mai 2017 die Pfliick-
gdrten angelegt mit dem Ziel, den Weberplatz einladend

zu gestalten: Jede und jeder darf sden, ernten und essen!
Die Pfliickgarten am Weberplatz halten jede Menge Uberra-
schungen bereit: Von riesigen Zucchinis tiber Kiirbisse lasst
sich einiges entdecken und mittlerweile auch ernten. Der
Freiraum Weberplatz ladt mit Sitzgelegenheiten zum Ver-
weilen und Picknicken vor dem Haus ein. Getranke werden
bereitstehen und kdnnen nach Lust und Laune mit Krautern
aus den Pfliickgarten verfeinert werden.

Pfliickgarten auf dem Weberplatz, 45127 Essen

2 KLEINGARTEN
Filhrung durch die Kleingartenanlage |

Fiihrung durch die Kleingartenanlage

Der Kleingartenverein Altstadt-Nord e.V. besteht aus

263 Mitgliedern mit Garten zwischen Stadtmitte und Essen-
Altenessen. Am Aktionstag kann die gesamte Kleingarten-
anlage besichtigt werden, falls gewiinscht finden auch
Fiilhrungen statt. Eine kleine Bewirtung der Gaste und Radler
ist vorgesehen. Und als Schmankerl fiir alle, die mit dem
E-Bike kommen: Ladestationen fiir die elektrischen Draht-
esel stehen zur Verfligung!

Kleingartenverein Altstadt-Nord e.V.,

Am Kreuz (Zufahrt iiber Seumannstrafie), 45326 Essen

SELBER FAHREN

Komm doch mit dem Fahrrad! Radkarten und GPX-Daten auf
www.essengreen.capital/saeen-ernten-essen

STRECKE NORD, 19 km, 60 Hohenmeter

ORTE: Mobiler Garten, Bonnekamphdohe, Mechtenberg,
Bauer Ridder

VERLAUF: Emscher-Park-Radweg

WEGE: Radtrassen, NebenstraRen

Fiir Kinder geeignet: Streichelzoo beim Bauernhof am
Mechtenberg!

Nachbarschaftsgarten, Steenkamp Hof
Tal-Route, Wasser-Route, Radschnellweg, Krupp-Park
Radwege und Griinstreifen
Fiir Kinder interessant: viele Spielpldtze an der Strecke!

STRECKE ZENTRUM, 13,5 km, 120 Hohenmeter

ORTE: Pfliickgarten, Kleingdrten, Dachterrasse, Planckgarten
VERLAUF: Innenstadt, Berne-Route

WEGE: Radwege, Haupt- und Nebenstralen

(mit/ohne Radstreifen)

STRECKE OST, 13,5 km, 150 Hohenmeter

ORTE: Grugapark, Mediationsgarten, Siepengarten
VERLAUF: Siepental (Natur-Route), West-Route
WEGE: Radtrassen, Nebenstralen mit Radwegen,
Hauptrouten-Netz

Der Eintritt in den Grugapark muss gezahlt werden!

STRECKE SUD, 17 km, 200 Hohenmeter

ORTE: Griine Matte, Oberschuirshof, Gartenhaus Dingerkus
VERLAUF: Wasser-Route, Wolfsbachtal, Ruhrtalradweg,
Baldeneysee, Kruppwald

WEGE: Hauptstrafien teils ohne Radwege, Radwege
VARIANTE: Riickfahrt mit der S-Bahn ab Essen-Werden
Wegen der vielen Hohenmeter und des Streckenverlaufs nur
bedingt fiir Kinder geeignet!

TIPP: DIE STRECKEN VERLAUFEN GEGEN DEN UHRZEIGER-
SINN. WER SICH AN DIE VORGEGEBENE STRECKENFUHRUNG
HALT, MUSS WENIGER STRAMPELN.

3 DACHTERRASSE

Uber den Dachern von Essen

Zwischen Himmel und Erde, hoch iiber den Dachern der
Stadt, liegt eine griine Oase der Ruhe und Entspannung: Auf
der Dachterrasse des Malteserstift St. Bonifatius erwartet
Euch inmitten der Stadt ein wunderschoner Garten, in dem
man die Seele baumeln lassen und nun auch den Gaumen
verwdhnen kann. Bewohner, Angehdrige und Mitarbeiter
des Stifts haben gemeinsam in den letzten Monaten mit viel
Liebe zu Mensch und Natur gesét, gepflanzt und gepflegt.
Ihr seid herzlich eingeladen, die Friichte dieser Arbeit zu
genieBen. Frisch aufgegossener Pfefferminztee, Apfelkuchen
oder Rosmarinkartoffeln mit Krauterquark — hier ist fiir jeden
etwas dabei.

Dachterrasse des Malteserstift St. Bonifatius,

Selmstrafle 5-7, 45127 Essen

4 PLANCKGARTEN

Kartoffelernte mit frischen Krautern

Im Planckgarten steht im Herbst die Kartoffelernte an. Ge-
meinsam wollen wir unsere Kartoffeln ernten und anschlie-
Bend grillen — natlirlich mit frischen Krdutern aus unserem
Garten verfeinert! Jeder ist herzlich eingeladen, sich unseren
schonen Garten anzuschauen und beim Ernten und Grillen
miteinander zu klonen.

Planckgarten,

Planckstrafle, Ecke U-Bahn-Haltestelle Planckstrafie,

45147 Essen

MITFAHREN

GROSSE ADFC-RUNDTOUR

30 km, Stopps an 3 Orten

ORTE: Kleingdrten, Mechtenberg, Siepengarten
START UND ZIEL: Vorplatz Grugahalle

Start um 10 Uhr, Ende voraussichtlich 17 Uhr

MITFAHRGELEGENHEITEN

Wer die verborgenen griinen Orte Essens nicht selbststandig
entdecken mag, kann sich einfach einer kostenlosen, gefiihr-
ten Radtour anschlie3en. Die Guides von simply out tours
und dem ADFC lotsen Euch souverdn tber die Rundstrecken.
Es finden insgesamt zehn von simply out tours gefiihrte
Rundtouren und eine grof’e ADFC-Tour statt.

12/15.15 UHR: STRECKE NORD
Start und Ziel: Mobiler Garten

Start und Ziel: Nachbarschaftsgarten

12/15.15 UHR: STRECKE ZENTRUM
Start und Ziel: Pfliickgdrten

12/15.15 UHR: STRECKE OST
Start und Ziel: Grugapark

12/15.15 UHR: STRECKE SUD
Start und Ziel: Griine Matte

DAUER: jeweils ca. 3 Stunden.

Der Start- bzw. Zielort kann zu Beginn oder im Anschluss
an die Tour eigenstandig besucht werden. Mitfahren ohne
Anmeldung, ausreichend Platze sind vorhanden.

Die Teilnahme an den gefiihrten Radtouren geschieht auf
eigene Gefahr. Bitte achtet auf die Verkehrssicherheit Eures
Fahrrads. Fiir Verpflegung sind die Teilnehmenden selbst
verantwortlich. Ausreichend Wasser mitnehmen!

STRECKE OST

1 GRUGAPARK

Essen erntet

Von Samstag, 30.9. bis Dienstag, 3.10. findet die Ausstel-
lung ,,Essen erntet“ im Grugapark statt. Zu diesem Anlass
prasentieren Essener Bdcker, Fischer, Floristen, Forster,
Imker, Jager, Geflugelziichter, Landwirte, der Naturschutz-
bund NABU und die Schule Natur Produkte und Projekte
zum Thema Primdrproduktion und Naturschutz in Essen. Im
Vordergrund steht das Erlebnis fiir die ganze Familie mit
Informationen, Tieren vom Bauernhof, aber auch mit leibli-
chen Geniissen.

Grugapark (Eingang Orangerie),

Virchowstrafle 167, 45147 Essen

DER EINTRITT IN DEN GRUGAPARK MUSS GEZAHLT
WERDEN. FAHRRADER KONNEN NICHT MIT IN DEN
GRUGAPARK GENOMMEN WERDEN.

. amo d
gekory m !tl'?t'

STRECKE NORD

1 MOBILER GARTEN

Gemeinschaftsgarten on Tour

Der Herbst kommt und damit die Erntezeit — auch fiir un-
seren mobilen Garten. Schaut, was im Laufe des Sommers
in den Pflanzkisten an den verschiedensten Orten in Essen
gewachsen ist. Malt das Obst und Gemiise nach echten Vor-
lagen bunt. Die Kinder werden Spafl im Sandkasten haben
und bei Mitmach-Workshops mit Frank Minter. Hier habt lhr
auch die Gelegenheit, Euch bei einem heif3en Kaffee, Kuchen
und Obst {iber die neuen und alten Gemeinschaftsgarten in
Essen zu informieren.

Mobiler Garten,

Katernberger Markt, 45327 Essen

2 BONNEKAMPHOHE

Grusel und Weisheiten bei Kiirbissuppe

Auch fiir den letzten Teil der Trilogie sind die Mitwirkenden
der Bonnekamphohe wieder kreativ geworden. Euch erwartet
ein Kirbisfest, wie man es vielleicht erst Ende Oktober
sehen wiirde. Neben einer leckeren Kiirbissuppe aus eigenem
Anbau gibt es Filhrungen tber das Geldande, hierzu werden
alte Weisheiten und Mysterien aus vergangenen Tagen zu
allerlei Pflanzen kundgegeben. Wer mag, bleibt noch bis
zum Sonnenuntergang. Dann werden im Schein des Lager-
feuers Gruselgeschichten erzdhlt.

Allmende Bonnekamphdhe,

Bonnekamphdohe 50, 45327 Essen

2 MEDIATIONSGARTEN
Ernte DankFest

Ernte-Dank-Fest

Besucher lernen Speisen aus anderen Kulturen kennen, die
einfach und gesund zubereitet werden. Die Zutaten unserer
Gerichte kommen aus dem Garten und aus unserer Region.
Sie werden unter 6kologischen Bedingungen angebaut und
verarbeitet. Das gemiitliche Beisammensein an diesem
Sonntag ladt zum Verweilen und Geschichten erzahlen ein,
die aus fernen Landern und aus dem Pott zu uns kommen.
An diesem Tag begegnen wir dem Ernte-Dank-Fest mit
Respekt vor der Natur und betrachten die Vielfalt der Ertrage,
Friichte etc., die wir im Gartenjahr erleben konnten.
Mediationsgarten,

Frankenstrafie 108, 45134 Essen

3 SIEPENGARTEN

Saatgut-Ernte fiir das nachste Jahr

Der Herbst ist da und bringt uns Saatgut fiirs neue Garten-
jahr! Bevor die Samenkdrner vom Herbstwind davongetra-
gen werden, heifit es: Ran an die Saatgut-Ernte! Gemein-
sam basteln wir kleine Saatguttiitchen und ernten dann die
Saat von unterschiedlichen Blumen wie Nachtkerze, Sonnen-
blume, Jungfer im Griinen, Ringelblume etc. Wir freuen uns
auf zahlreiche Erntehelferinnen und -helfer.

Siepengarten,

Ecke Siepenstrafie/AhrfeldstraBBe im Siepental, 45136 Essen

3 MECHTENBERG

Hoffest und Gemiisememory

Inmitten von Feldern und Griin bewirtschaftet die Familie
Budde Maaf3 seit 2007 den Bauernhof am Mechtenberg, den
sie mit viel Liebe umgebaut hat. Im Hofladen kdnnt Ihr

in gemiitlicher Atmosphdre Gutes aus Hof und Bauernkiiche
einkaufen. Kinder kniipfen Kontakt zu den Hoftieren im
Streichelzoo, buddeln im Sand und fahren Trettrecker. AuBBer-
dem gibt es Kiirbisschnitzen, Hiihnerkegeln und Ponyreiten.
Fur dasleibliche Wohl werden Kiirbissuppe und Reibekuchen
bereitstehen und der Hauswinzer bietet seine Weine

zur Verkostung an. Besonders kleine Gaste konnen fiir die
heimische Fensterbank auf echter Ackererde Kresse saen.
Bei verschiedenen Gemiisespielen kann das Gartenwissen
getestet werden.

Bauernhof am Mechtenberg,

Mechtenberg 5, 45309 Essen

4 BAUER RIDDER
Prerde auf historischer Hof

Pferde auf historischem Hof

Der Hof von Bauer Ridder ist Teil eines Ensembles historischer
Fachwerkhduser, den Fiinf Hofen am Leither Bach. Ihr habt die
Méglichkeit, Euch tiber das Geldnde fiihren zu lassen. Allen
Pferdefreunden sei der Hof besonders ans Herz gelegt, denn
Bauer Ridder halt viele verschiedene Rassen. Streicheln ist
natiirlich erlaubt. Kulinarisch kommt Ihr im Hofladen auf Eure
Kosten: Neben der Ernte vom Feld bietet er auch Eingemach-
tes und Aufstriche aus eigener Produktion.

Bauer Ridder,

Rodenseelstrafle 181a, 45307 Essen

STRECKE SUD

1 GRUNE MATTE

Ein neues Gartenparadies

Erst vor einem halben Jahr startete der Gemeinschaftsgarten
Griine Matte in Essen-Schuir: Inzwischen ist ein kleines Gar-
tenparadies entstanden, in dem auch schon krdftig geerntet
wird. Ab 11.30 Uhr laden die Gartnerinnen und Gartner zum
Mitbring-Friihstiick ein: Wer mochte, bringt etwas zu essen
sowie eine Tasse und ein Brettchen mit. Gemeinsam ernten
wir, was der Garten hergibt, und bereiten einen Krautertee
und Salat aus Blattsalaten und Wildkrdutern zu. Bei einer
Gartenfiihrung kénnt hr Euch {iber Besonderheiten im Garten
(z. B. Kultur auf Strohballenbeeten) und tiber Gemuserarita-
ten, wie Johannisbeertomaten, Portugiesischen Kohl oder
Baumspinat, informieren. Wer mag, kann beim Ernten von
Kartoffeln und Mohren mit anpacken. Um 14 Uhr und um

16 Uhr gibt unsere Imkerin Einblicke in die urbane Bienen-
haltung.

Gemeinschaftsgarten Griine Matte,

Griine Matte (neben Hausnummer 5), 45133 Essen

2 OBERSCHUIRSHOF
Bavernnof zum Anfassen

Bauernhof zum Anfassen

Im landlichen Siid-Westen Essens, im wunderschonen
Schuir, findet Ihr den Bauernhof der Familie Weber. Uber
die Stadtgrenzen hinaus ist der Oberschuirshof bekannt
als ,Bauernhof zum Anfassen®. Alles, was auf den Feldern
wachst und gedeiht, kénnt lhr erntefrisch im Hofladen
einkaufen. Wahrend die Kinder auf der Strohburg spielen,
sich schminken lassen und die Tiere des Hofes besuchen,
kénnen Erwachsene viele Informationen rund um Landwirt-
schaft erhalten oder auch beim Apfelsaftpressen die eigene
Kraft testen. Spanferkel und andere Leckereien stehen
bereit. Bei den Gemiisegdrten zum Mieten erhaltet |hr Aus-
kunft tiber die Idee einer urbanen Selbstversorgung.
Oberschuirshof, Schuirweg 61, 45133 Essen

NACHBARSCHAFTSGARTEN

Erntedank-Mandalas legen

Der Nachbarschaftsgarten ist zu einem soziokulturellen
Treffpunkt in Frohnhausen geworden. So wird von ver-
schiedenen Kulturen gelernt und das Wissen {iber all das
Essbare in der Natur untereinander ausgetauscht. Am
Aktionstag wird zum Mitmachen eingeladen. Das Gartenjahr
war leider etwas launisch, deswegen gibt es statt Eintopf
aus der eigenen Ernte frische, vor Ort gebackene Pfann-
kuchen. Hmmm, lecker! Und gemeinsam wird ein groRes
Erntedank-Mandala aus den Schatzen des Gartens gelegt.
Kinder machen Collagen aus allem, was sie so im Garten
finden koénnen.

Nachbarschaftsgarten Diergardtstrafle,
DiergardtstraBBe/Luise-Meitner-Straie, 45144 Essen

STEENKAMP HOF
Digitale Schnizeljag |

Digitale Schnitzeljagd

Wie eine Oase, etwas abgelegen von der Strafle, liegt der
Steenkamp Hof — ein historisches Schmuckstiick bauerli-
chen Lebens. Er gewdhrt Euch heute einen Blick zuriick in
die traditionelle landwirtschaftliche Produktion in Essen. In
dem niederdeutschen Hallenhaus lebten Mensch und Vieh
friiher gemeinsam. Heute fiihren die Mitglieder des Kultur-
Historischen Vereins Borbeck durch das denkmalgerecht
restaurierte Fachwerkhaus aus dem Jahr 1786. Zahlreiche
einzelne Elemente des Bauwerks geben Aufschluss lber die
Lebensweise der fritheren Bewohner. Ein digitaler Wissens-
parcours vermittelt spielerisch altes und neues Wissen.
Ganz modern ist auch die Schnippeldisko, bei der Ihr mit-
kochen und Euch fiir die weitere Tour starken kénnt.
Steenkamp Hof,

Reuenberg 47a, 45355 Essen

3 GARTENHAUS DINGERKUS
i atter Garten in der Sta

Ein alter Garten in der Stadt

Schon mal von einem Obsthof geh&rt? Heute wiirde man
wohl von einer Streuobstwiese sprechen, die um 1790 vor
den Toren der Stadt Werden existierte. Ein solcher, dem his-
torischen Obsthof nachempfundener Garten erwartet Euch
mit dem Gartenhaus Dingerkus in Essen-Werden. Um das
spatbarocke Ensemble kiimmert sich heute der Freundes-
kreis Gartenhaus Dingerkus. Im Jahr der Griinen Hauptstadt
wird das Thema ,,Ein alter Garten in der Stadt” umgesetzt.
Dabei gilt es, alte Obst-, Gemiisesorten und Blumen (wie-
der) zu entdecken. Bei Kaffee, Kuchen, Tee und entspannter
Musik habt Ihr ein ganz besonderes Spatsommer-Gartener-
lebnis. lhr findet hier mit den Geschichten zum historischen
Obst- und Gemiisebau am Gartenhaus Dingerkus einen ganz
besonderen Schatz und neues Wissen fiir Eure weitere Tour.
Gartenhaus Dingerkus,

Brandtorstrafie gegeniiber Hausnummer 15

(Zufahrt iiber Wesselswerth 23), 45239 Essen
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Tag der offenen Garten und Hofe

SONNTAG, 1. Oktober 2017, 12 bis 18 Uhr
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Schwing Dich aufs Rad und entdecke SAEN, ERNTEN, ESSEN!

B STRECKE NORD, 19 km, 60 Hohenmeter

Die Stadt Essen unterstiitzt als Koordinatorin die Veranstaltung ,sden, ernten, Essen“ im Rahmen der Griinen Hauptstadt Europas —
Essen 2017. Verantwortliche Veranstalter sind die teilnehmenden Aussteller (Klein-/Gemeinschaftsgérten, landwirtschaftliche Betriebe).
Die Stadt Essen hat keinen Einfluss auf Programmabldufe oder Programmanderungen der teilnehmenden Aussteller.

Die Teilnehmer willigen darin ein, dass die Stadt Essen und der jeweilige Veranstalter (Aussteller) wéhrend der Veranstaltung — ohne
zur Zahlung einer Vergiitung verpflichtet zu sein — berechtigt sind, Bild- und Tonaufnahmen von den Teilnehmern zu erstellen
und/oder durch Dritte erstellen zu lassen, diese zu vervielfaltigen, zu senden und in jeglichen audiovisuellen Medien zu nutzen
und/oder durch Dritte vervielfdltigen, senden und nutzen zu lassen. Diese Rechte gelten raumlich und zeitlich unbeschrankt.

B STRECKE ZENTRUM, 13,5 km, 120 Hohenmeter
B STRECKE OST, 13,5 km, 150 Hohenmeter
B STRECKE SUD, 17 km, 200 Hohenmeter

Die genauen Streckenverlaufe findet |hr einzeln zum Ausdrucken und als GPX-Daten unter:
www.essengreen.capital/saeen-ernten-essen

B TOUR DER KLEIN- UND GEMEINSCHAFTSGARTEN, 30 km

Gesamte Tour als Karte und GPX-Daten zum Download unter www.essen.de/fahrradfreundlich

Kartengrundlage / Bearbeitung:
Stadt Essen, Amt fiir Geoinformation, Vermessung und Kataster

Datengrundlage:
simply out tours — Touren und Events im Ruhrgebiet

ESSEN

fahrradfreundliche Stadt




